
För en person med funktionsnedsättning kan det vara en stor utmaning att använda köket 
och dess många funktioner om det inte installerats tillgängliga och flexibla lösningar. 
Genom att välja ett höjdjusterbart kök kan du se till att alla har möjlighet att vara med i 
köket.

Höjdjusterbara kök



Ett kök som kan justeras på höjden skapar plats till 
alla, stående som sittande brukaren får möjlighet 
att använda köket och delta i aktiviteterna vid bor-
det. Den sittande brukaren kan t.ex. justera höjden 
på bänkskivan för att få plats med benen eller höj-
den på väggskåpen för att kunna nå köksredskap.

Skapa rum för självständighet
När en människa inte kan göra saker själv minskar 
också livskvaliteten, och därför är det så viktigt att 
skapa rum för självständighet.
Utan höjdjusterbara kökslösningar blir rullstolsan-
vändare och andra personer med funktionsned-
sättning avskärmade från att delta i köksaktiviteter-
na; det kan vara svårt att nå grytan på spisen utan 
risk för att bränna sig, sakerna  
i skåpet kan vara svåra att nå och  
arbetsställningen vid bordet kan vara olämplig. 
Med flexibla kökslösningar, som kan justeras till 
den enskilda personens behov, får den enskilda 

brukaren möjlighet att delta i matlagningen och 
gemenskapen i köket. Den ökade självständighet 
som detta ger kan direkt bidra till ökad livskvalitet 
hos brukaren i fråga. 

Högsta användarvänlighet och säkerhet
Det ska vara lätt att använda köket – och det har 
vi sett till att det är. Våra höjdjusterbara kök är 
användarvänliga och intuitiva att använda. Detta 
gör det tydligt och säkert för användaren att delta i 
köksaktiviteterna.

Våra elektriska lösningar är utrustade med säker-
hetsskenor som är placerade på bänkskivorna och 
skåpens framkant och ändar. Dessa minimerar  
klämningsrisken eftersom skåp och bänkskivor 
stannar om en person eller ett objekt kommer i 
kontakt med säkerhetsskenan, även om kontrollpa-
nelen fortfarande hålls nedtryckt. 

LÄS MER OM HUR VI KVALITETS- 
OCH SÄKERHETSTESTAR VÅRA 
PRODUKTER ONLINE

Det flexibla köket
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Bättre arbetsmiljö för både brukaren 
och assistenter
Det är inte bara brukaren som får bättre  
arbetsförhållanden i det höjdjusterbara köket. 
Assistenter och personal får också bättre arbets-
förhållanden, genom att den fysiska belastningen 
när brukaren behöver hjälp i köket minskar. Det gör 
hela upplevelsen i köket bättre för alla parter. 

En flexibel lösning är en bra investering.
Höjdjusterbara kök är en framtidssäkring om köket 
ska användas av t.ex. flera olika brukaren eller per-
soner med progressiva förlopp. Köket kan justeras 
till den enskilda arbetssituationen eller brukaren 
och behöver därför inte renoveras när behoven 
ändras. 

Våra flexibla lyftenheter passar till de allra flesta 
standardkök och kan därmed installeras i ett helt 
nytt kök eller i ett redan befintligt kök. 

Olika behov kräver olika  
lösningar 
Människor är olika, och därför bör man anpassa 
lösningar till dem som ska använda dem. Oavsett 
om det gäller köket på vårdhemmet, i det privata 
hemmet, i skol- eller utbildningskök eller i ett skyd-
dat boende. 

Lyftenheterna kommer med olika användningsmöj-
ligheter och kan installeras på bänkskivor, friståen-
de bord och väggskåp. Vi finns alltid till hands som 
en pålitlig rådgivare genom hela processen för att 
säkerställa att ni väljer den rätta lösningen för er. 

SE VÅRA PRODUKTER ONLINE

HITTA GODA RÅD TILL INREDNINGEN AV DET 
FLEXIBLA KÖKET I VÅR INREDNINGSGUIDE 
ONLINE

Vi är experter på att sätta ihop lösningar som passar varje  
projekt och de som ska använda köket. Därför finns vi även 
alltid till hands för att hjälpa och ge rådgivning om allt från  
att utvärdera behov till att välja rätt produkter. 
Karsten Hedeman Sørensen, Sales Consultant, Pressalit A/S 

”
Funktionalitet, design och tillgänglighet



Pressalits lösningar passar perfekt in i de nya vård-
hemmen, eftersom den moderna designen är praktisk, 
kan anpassas till individen och är långt ifrån de kliniska 
lösningar vi känner igen från förr.
Colleen Robertson, Marketing Manager på vårdhemmet Blackwood

Tillgängliga vårdhem
en snygg och säker lösning
I Skottlands fjärde största stad, Dundee, ligger 
Blackwood House; sex lägenheter anpassade för 
personer med funktionsnedsättning av olika slag. 
Här ligger fokuset alltid på att hjälpa människor att 
leva ett mer självständigt liv – bland annat genom 
att använda teknologi. 

Höjdjustering ger flexibilitet
Progressiva sjukdomsförlopp hos de boende eller 
nya hyresgäster betyder att inredningen måste  
kunna anpassas. Det var av den anledningen som

 Blackwood valde att installera höjdjusterbara 
kök från Pressalit i alla lägenheter. Höjdjusterbara 
väggskåp och bänkskivor gör det möjligt för alla 
boende att vara självständiga i köket – även om 
deras behov ändras över tid. Tack vare den elek-
triska höjdjusteringen behöver de bara trycka på 
en knapp för att anpassa köket till sina individuella 
behov.

”



Blackwood er et godt eksempel på, hvordan moderne 
teknologi, som findes i vores køkkenløsninger, løser  
fundamentale udfordringer for både plejepersonale,  
pårørende og borgere i hverdagen. 
Adam Southcott, Sales Consultant, Pressalit A/S 

Matlagning med plats för alla
Nu kan alla nå både spisen och diskbänken, ge-
nom att rullstolsanvändarna som bor i lägenheterna 
kan få plats med benen under bänken. Köksred-
skapen i skåpen nås numera också, då skåpen kan 
köras ut från väggen och höjdjusteras. 

Blackwood har tidigare valt att inte ha väggskåp 
i köken eftersom det inte funnits skåp som varit 
tillgänglighetsanpassade. Men tack vare Pressalits 
teknik är väggskåp nu en del av de helt tillgänglig-
hetsanpassade köken, till de boendes stora glädje. 

Ett bra samarbete
Blackwood tog kontakt med Pressalit när de skulle 
inreda de helt tillgänglighetsanpassade lägenheter-
na. Pressalit valdes som leverantör av kök- och 

badrumslösningar eftersom Blackwood ville ha de 
mest flexibla, funktionella och ergonomiska lösning-
arna. Genom noggrann rådgivning och sparring 
valdes och installerades rätt lösningar med rätt 
teknisk utrustning i boendena.

Samarbetet fortsätter nu i flera av Blackwoods nya 
lägenhets- och renoveringsprojekt, där Pressalits 
lösningar installeras som ett steg i att använda 
teknologi för att förbättra vardagen för boende och 
assistenter.

”
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Översikt 
höjdjusterbara kök

Produktnr. RK1012

Lyftenhet till bänkskiva 
elektriskt höjdjusterbar

• Finns i längd 600–3000 mm

• Finns med elektrisk eller manuell 
	 höjdjustering

• Højderegulering 680–980 mm  
	 (el och manuell)

• 	Bänkskivans djup: 600–700 mm

Produktnr. RK1081

Lyftenhet till bänkskiva,  
elektriskt höjdjusterbar

• Finns i längd 1400–3000 mm

• Finns med elektrisk eller manuell 
	 höjdjustering

• Höjdjustering 620–980 mm (el),  
	 630–930 mm (manuell)

• 	Bänkskivans djup: 600–1000 mm

Produktnr. RK1020

Lyftenhet till väggskåp,  
elektriskt höjdjusterbar

• Finns i längd 400–2400 mm

• Elektrisk höjdjustering 430 mm

• Väggskåp, höjd 500–706 mm

• 	Vid höjdjustering åker skåpet 
	 även fram mot användaren

Se alla våra
produkter

online



Produktnr. RK1090

Säkerhetsskena till bänkskiva, längd från 
701–1000 mm

Produktnr. RK1031

Säkerhetsplatta för väggskåp, längd upp till 
1200 mm

Produktnr. RK1043

Monteringskåpa

Produktnr. RK9061

Flexibelt till-/avloppssystem 500/500 mm

Tilloppsslangar: 500 mm, avloppslang: 500 mm

Ett höjdjusterbart kök från Pressalit

•	 Kan lösa utmaningar för både olika slags brukare, vårdpersonal  
	 och fastighetsägare

•	 Kan installeras på nya och befintliga kök

•	 Finns med elektrisk, manuell eller steglös justering

•	 Är utrustat med säkerhetssystem som förhindrar klämningsskador i köket, 
	 så att alla kökets användare får en säker miljö

•	 kan installeras på bänkskivor och väggskåp från ett stort antal köksleverantörer

•	 Kan av säkerhets-, hygien- och estetiska skäl installeras med  
	 lösningar som täcker el- och vatteninstallationer

•	 Kan justeras beroende på individ och arbetssituation

Har du 
frågor?  

Ring oss idag
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Med förbehåll för ändringar i produktsortimentet, tekniska ändringar och tryckfel.

PREMIUM BATHROOM SOLUTIONS SINCE 1954
Pressalit A/S är ett danskt privatägt företag med produktion i Ry i Danmark. Sedan 1954 har vi designat, utvecklat och tillverkat toalettsitsar 
av högsta kvalitet. Sedan 1975 har vi dessutom utvecklat flexibla badrumslösningar och höjdjusterbara kök för personer med nedsatt 
funktionsförmåga. Detta har gjort oss till en av världens ledande tillverkare av högkvalitativa badrumslösningar. Vårt breda produktsortiment 
kännetecknas av hög kvalitet, fulländad design och väl genomtänkt funktionalitet.

Pressalit A/S
Pressalitvej 1
8680 Ry
Danmark
T: +45 8788 8788
F: +45 8788 8789
pressalit@pressalit.com

Pressalit AB
Kista Science Tower
Färögatan 33
164 51 Kista
Sverige
T: +46 8 444 19 30
se@pressalit.com


